Hormontherapie in den
Weechseljahren -
Nutzen und Risiko




Hormone sind Botenstoffe,
die der Korper in verschiedenen
Organen bildet.

Sie gelangen uber die

Biutbahn in"den"'ganzen
Organismus und steuern
dort die Entwicklung und
Funktion anderer Organe
und Stoffwechselvorgange




Ostrogene

Fettgewebe Andere Organe

Nebennierenrinde




Wo und wie wirken
Ostrogene

Brust
Herz-Kreislaufsystem
Gebarmutter
Scheide/Harnwege

Haare
Gehirn/Nervensystem
Stoffwechsel
Knochen
Haut/Bindegewebe




Progesteron

Andere Organe




Wo und wie wirken
Gestagene

Brust
Fettstoffwechsel
Gebarmutter
Harnwege

Haare
Stoffwechsel
Beckenboden
Knochen
Haut/Bindegewebe




Ubergangsphase vom fruchtbaren
In den nicht mehr fruchtbaren
Lebensabschnitt

Wechseljahre




Lebenserwartung in den
letzten 150 Jahren




Ruckgang der Blutkonzentration der weiblichen
Hormone in den Wechseljahren

Gestagen




Eierstocke:
Bildung von Ostrogenen und Progesteron hort
allmahlich auf, kein Eisprung mehr

Gebarmutterschleimhaut:
wird nach der Menopause nicht mehr zyklisch
erneuert

Schleimhaut der Scheide:
dunner und trockener, erhohtes Risiko fur
Verletzungen und Infektionen




Hitzewallungen
Schweissausbruche
Schlafstorungen
Depressionen
Reizbarkeit

Leistungsknick

Reizblase

Beschwerden beim
Geschlechtsverkehr

Gelenksbeschwerden

- Augen- und Mund-
trockenheit




depressive Verstimmung
verminderte Belastbarkeit
Angstlichkeit

Nervositat, Reizbarkeit

Konzentrationsschwache

vermindertes Selbstwertgefuhl




Entzundung der Scheide und ausseren
Geschlechtsorgane

Harninkontinenz
Beckenbodenschwache
Knochenbruche

Herzinfarkt und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

verminderte Gedachtnisleistung




STATISTIK

In Osterreich leben knapp 1 Million Frauen im Alter
zwischen 45 und 65 Jahren.

Von diesen Frauen leiden 60 — 70% an
klimakterischen Beschwerden, nur ca. 38% davon
lindern diese mit einer HRT.

33% aller Frauen erleben die Folgen einer
Osteoporose. D

Uber 50% der Frauen sterben an kardiovaskulidren
Erkrankungen.

Ca. 4.500 Frauen erkranken jahrlich an Brustkrebs.




Hormonersatztherapie—
Was ist das?

Die Hormonersatztherapie gleicht
durch Hormongaben einen
Hormonmangel im Korper aus,
um Mangelerscheinungen zu
behandeln oder zu vermeiden.



Anwendungsformen der Hormonersatztherapie

Bei der Auswahl spielen im wesentlichen
medizinische Grunde eine Rolle.




Gestagen
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Einsatzgebiete der Hormonersatztherapie

klimakterische Beschwerden
urogenitale Atrophie
Vorbeugen der Osteoporose




Mogliche voribergehende
Nebenwirkungen einer Hormonersatztherapie




Brustkrebs und Hormonersatztherapie

kein erhdhtes Risiko bel Einnahmedauer
von bis zu 5 Jahren

leicht erhOhte Brustkrebshaufigkeit bel

Langzeit-Hormonersatztherapie (mehr als 5 Jahre)

Brustkrebs unter Hormonersatztherapie ist
weniger aggressiv

Brustkrebs unter Hormonersatztherapie hat eine
bessere Prognose

Sterblichkelt an Brustkrebs unter Hormonersatz-
therapie ist nicht erhont




Brustkrebs und Hormonersatztherapie

45 Falle
<<




Brustkrebsvorsorge

eigenes familiares Risiko kennen

regelmassige Selbstuntersuchung

regelmassiger Arztbesuch

Ultraschall

Mammographie




Osteoporose — Definition

Die Osteoporose ist eine Erkrankung mit
verminderter Knochenmasse und -
qualitat, bei der die Gefahr von
Knochenbruchen erhoht ist.




Risikofaktoren der Osteoporose

Veranlagung

Mangelernahrung (Kalzium, Vitamin D)
Magen-Darm-Erkrankungen/-Operationen
Untergewicht

Bewegungsmangel

Kortisontherapie

langeres Ausbleiben der Regelblutung
fruher oder kunstlicher Wechsel

Rauchen




Beschwerden bei Osteoporose

Kreuz- und Ruckenschmerzen
Muskel- und Gelenkschmerzen
eingeschrankte Beweglichkeit
weitere Knochenbruche

Buckelbildung

beeintrachtigte Lebensqualitat




WIRKUNG DER OSTROGENE GEGEN
KNOCHENABBAU

Knochensubstanz
mit Hormonersatztherapie




Was kann man sonst gegen
Osteoporose tun?

kalziumreiche und Vitamin-D-reiche Ernahrung
Kalzium und Vitamin D als Medikament
Sonnenlicht

viel Bewegung

kein Rauchen




Reizblase und Harninkontinenz

Arzt rechtzeitig darauf hinweisen

Hormonersatztherapie rechtzeitig beginnen

weitere Medikamente

Beckenbodentraining




HAUT, HAARE, NAGEL

dunner, trockener, empfindlicher,
mehr Falten und Runzeln

dunner, stumpfer, bruchiger,
eventuell diffuser Haarausfall

dunner, bruchiger




Maoglicher Einfluss
der Ostrogene auf
die Gehirnleistung

verbessern das Gedachtnis, die Rechen-
und Sprachfahigkeit, die Orientierung

erleichtern die Vorbeugung der
Alzheimer-Krankheit




THROMBOSERISIKO UND HRT

bel angeborener Gerinnungsstorung keine
Hormonersatztherapie anwenden

bei vendser Thromboembolie Hormonersatz-
therapie unterbrechen




KRAMPFADERN UND HRT

werden durch eine Hormonersatztherapie
vermutlich nicht beeinflusst

ernohen das Thromboserisiko unter einer
Hormonersatztherapie wahrscheinlich nicht




dick?

Zunahme des Korpergewichts in kg ODb Sie unter einer

- ® mit Hormonen Hormonersatz-

W ohne therapie auf Dauer
g one zu- oder abnehmen,

hangt weit weniger

von den Hormonen

als von lhrer Ernah-

rung und lhrem

Energieverbrauch ab.

(5]0) 75
Monate




Eine 20-jahrige braucht taglich etwa ca. 2500 kcal.

Eine Frau in der Postmenopause braucht taglich nur noch
1800 kcal.




+

gesunde Ernahrung
korperliche Aktivitat
seelische Ausgeglichenheit




Was ist die Hilfe der Arznei anderes als Liebe?

»Die Menge macht das
Dosis facit venenum

E‘E'HIBHHDSTERRE[EE




Nur mit Indikation klimakterische Symptome
( NEJM 08.05.2003 )

Bis zu 5 Jahre maximal bis 60

Kein Ubergewicht ??

Niedrige bis ultra-niedrige Dosierung




HRT: Zusammenfassung

Gehirn

beeinflult Regionen, die
den Korper auf die Fort-
pflanzung vorbereiten;

hilft, die Kérpertemperatur
zu stabilisieren und
unterdrickt Hitzewallungen;
unterstitzt moglicherweise
Gedachtnisfunktionen

Brust

programmiert die Brust-
driisen auf Milchproduktion
Leber und Herz

greift in die Regulation der
Cholesterinsynthese in der
Leber ein und schiitzt
dadurch vor Arteriosklerose
und Herzinfarkt
Gebirmutter

programmiert den Uterus
auf die Erndhrung des Fetus
Knochen

erhilt die Knochendichte

Brust

fé&rdert Brustkrebs

Gebirmutter

fordert Krebs der
Uterusschleimhaut

(jstrogene:

Promotor fir Mamma-
#karzinom; kein Induktor




fur

ihre

Aufmerksamkeit!




Hormontherapie in den Wechseljahren

Historischer Uberblick, 60 Jahre ERT

USA Krankenschwestern - Studie 80/90er Jahre
Abbruch Women's Health Initiative 2002
Warum unterschiedliche Ergebnisse?

Moderne Therapie 2004




Therapie des Klimakterischen Syndrom

CEE ( Premarin ) erstes orales Ostrogen
1941 Markteinfuhrung Canada

1942 USA
1962 Europa 1,25 mg Dosierung

Erste Osteoporose-Beobachtungs-Studie 1957
Riesige Beobachtungs-Studien in den 80er Jahre

Prospektiv randomisierte, doppelblinde, plazebo-
kontrollierte Studien erst in den 90ern




Premarin

Riesige Beobachtungs-Studien in
den USA

80er Jahren, uber 120.000 Krankenschwestern.
Studien beruhmter Universitaten und Forscher

Mehr Lebensqualitat
Weniger Herzinfarkt
Weniger Insult

Weniger Osteoporose
Hohere Lebenserwartung

Mehr Thrombosen
Geringe Brustkrebs-Risiko-Erhohung




EinfluR der Estradioldosis
auf Hitzewallungen

70
\ Placebo
60- Anzahl massiger und

50- w  starker Hitzewallungen - 0,25 mg E,
< 40- —=— 0,5mgE,

N —— 1mgE,
< —-— 2mgE,
20-

5 6 7 8 9 10 11 12
Wochen

nach Notelovitz et al. (2000) Obstet Gynecol 95: 726-31




\/eranderungen der Knochen-
masse unter 17b - Ostradiol

*p <0.05

*
[ ]

0,5 mg 1,0 mg 2,0 mg

Veranderungen der
spinalen
Knochendichte (in %)

Placebo

Ettinger B.et al., 1992, Am J Obstet Gynecol,1992, 166 (2): 479-488




Hormontherapie in den Wechseljahren

Klimakterisches
Syndrom

ca. 1/3 starke, 1/3 schwache,
1/3 keine Beschwerden

Hitzewallungen
SchweiRausbriche
Fingergelenksbescherden
Herzklopfen

Atemnot

Schlafstorungen
Stimmungsschwankungen
Konzentrationsstorungen

Leistungsabfall

Trockenheit der Schleimhaute
Libidostorungen
Sehstorungen
Gewichtszunahme

und weitere ca. 30 Symptome
die mit dem Ostrogenabfall
assoziiert sein konnen




Hormontherapie in den Wechseljahren

Genitale Wirkungen Nicht-genitale Wirkungen

Zyklus Haare, Haut, Schleimhaute
Eruchtbarkeit Knochen, Nagel, Gelenke
Reproduktion Herz, Arterien, Kreislauf

Uterus / Endometrium Blutfette, Insulinresistenz
Zervixschleim Harnblase, Urethra, Beckenboden
Ovar / Ovulation Psyche, Anti— Aging

Vagina MammakKarzinom

Mamma / Laktation Thrombosen, Gallenerkrankungen




Hormontherapie in den Wechseljahren

Nicht-genitale Wirkungen der Ostrogene

Harnblase, Urethra, Beckenboden
Psyche, Kognition

Anti — Aging

Krebs

Thrombosen, Gallenerkrankungen




Hormontherapie in den Wechseljahren

Ostrogene Tabletten ( iiber die Leber )
178 Ostradiol (E , ) Zapfchen
Ostriol (E ;) Gel, Pflaster

Ostron (E ,) Kristall




Hormontherapie in den Wechseljahren

Progesteron Kapseln
oral, vaginal, rektal

und seine
Abbauprodukte Gel

Gestagene Tabletten
kunstliche




Cimicifuga racemosa
(Traubensiiberkerze)

Eine alte indianische Heilpflanze, die
gegenwartig ein grosses Comeback erlebt.
Sie wirkt bei Gstrogenmangelsymptomen
ohne die negativen Wirkungen kinstlicher
Cstrogene, Erfahren Sie menr Ober
Cimicifuga unter:

Fachartikel von Hans-Heinrich Jargensen

oder heirm Phytotherapie Komitee
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Heilpflanzen statt Hormone it g

Cimicifuga: Eine sanfte Hilfe gegen klimakterische Beschwerden

Etwa funf Millionen Frauen in Deutschland erleben gerade ihren
~Wechsel". Die Mehrzahl von ihnen leidet mehr oder weniger
deutlich unter den charakteristischen Beschwerden des
Klimakteriums und stellt sich die Frage: Sind Hormone wirklich die
einzige Losung fur meine Probleme? Keineswegs, betonten
Experten auf einer Pressekonferenz in Miinchen. Es gibt eine Rejhe
von pflanzlichen Mitteln aus Cimicifuga racemosa mit
nachweislicher Wirksamkeit gegen die lastigen Symptome.

n diesem schwierigen Lebensabschnitt Uber
yitzewvallungen, Schweilausbriche,
Ehkbeschwerden und Harninkontinenz. Die wd
Bausschliellich empfohlene Hormon-Behandl
:n=n Frauen haufig abgelehnt. Pflanzliche

solchen Beschwerden meist nicht nur eine

=, sondern auch eine nebenwirkungsarme
ete in Minchen Dr. Astrid Blank von der
8 <it5t Heidelberg.



@ Ménchspfeffer

» Medikamente mit diesem Wirkstoff

Agnolyt® Kapseln

Aghucazton® Lozung

Agnus caztus Stada® Losung

Agrolyt® | osung

Aqnuferil K.apseln k.apzelh zum Einnehmen

Agnug-caztus Stada® Filmtabletten

Caztufemin® kapzeln

Cefanorm® Lozung

Femizana mens Filmtabletten

Caztuferin® N Tropfen

Femicur® kapzeln

Gynocaztuz-Losung

Hewekliman® Tropfen

Sanhelioz Aghus castuz
K.apzeln

Strotan Lozung

k.limaktozin Tropken

Saral® Eapzeln

YWalverde® Monchspieffer bel Menztiuationsbezchwerden

Agnucaszton® Filmtabletten

Aanus castus AL
Filmtabletten

Biofemn® Filmtabletten

Cetanorm® K.apzeln

Feminon® & Hartkapzeln

Hevertogyn® Filmtabletten

kutta-Femin kapzeln

Stratan Filmtabletten

K.apzelh

dirfen auf keinen Fall alz Erzatz fir professionelle Beratung oder Behandlung durch
gesehen werden. Der Inhalt von MWetDobktor.de kann und darf nicht venmendet wardean,
oder Behandlungen anzufangen. Hutzungsbedingungen: Wichtige Informationen w2 :

tained in this web site are presented for information purposes anly. The material isin n

medical care or attention by a qualified practitioner. The materials in thiz web zite can

rdiagnosis or choice of treatment. Click here - Conditions for use - Impontant legal inform

Vitex aﬂgus castus



SJLow-dose™ HRT

Niedrigdosierte HRT wirkt
|

Die antiresorptive
Wirkung niedrigdosierten
Estrogens kann zusatzlich

z.B. durch

Kalzium oder Vitamin D
verstarkt werden!

M. Gambacciani 2002




